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Licbcserklérung an uns selber -

[Herstellen von Rosen- und |_avendelweihrauch

Vorweihnachtszeit: Oft eine Zeit, in der wir noch so viele Dinge erledigen missen/wollen —
und dabei kommt die «sinnliche» Vorweihnachtszeit meistens zu kurz.

An diesem Workshop nehmen wir uns eine Auszeit. Wir horen Marchen und stellen Rosen-
und Lavendelweihrauch her. Diesen speziellen Weihrauch kénnt Ihr zum Beispiel fir die
Winter- und Rauhnachtraucherungen verwenden oder einfach immer wenn |hr etwas Ruhe
und Herzenswarme splren mochtet.

Ort: Heilpflanzenschule Zentralschweiz, Rigiweg 5, 6044 Udligenswil
Posthaltestelle Udligenswil alte Post, Parkplatze bei der Kirche oder blaue
Zone Gemeindehaus

Leitung: Gisela Eng, Ebikon, Marchen- und Sagenerzahlerin, Marchen- und Krauterarbeit
Snezana Janna Serafimoska, Frauenfeld, Dipl. Kunsttherapeutin ED,
Arbeiten mit Ritualen, Marchen und Tiefenimagination

Kosten: Fr. 155.-- (inkl. Pausengetranke/-snack und Material)

Mitbringen: Eigenes Mittagessen (nehmen wir im Kursraum ein, ca 1 Std)
Kleiner Behalter um die (noch feuchten) Weihrauchkugeln nach Hause zu nehmen

Datum/Zeit: Samstag, 19. November 2022, 10.15 Uhr bis 16.00 Uhr
Anmeldung: Bis 02. November 2022 bei S.J. Serafimoska, Tel: +41 76 377 34 61,

Email: s.j.serafimoska@praxisamweiher.ch, Platzzahl beschrankt
(max. 8 Personen). Nach Einzahlung der Kursgeblihr ist der Platzt reserviert.

Wir freuen uns, diesen wunderbaren
Workshop mit Euch durchzufiihren

Swnezana und Gisela




