
 
 

                                                 
   
 
 
 
 
 
 
 

 

Liebeserklärung an uns selber -  
Herstellen von Rosen- und Lavendelweihrauch 

 
Vorweihnachtszeit: Oft eine Zeit, in der wir rumhetzen und noch so viele Dinge 
erledigen möchten – und dabei kommt die «sinnliche» Vorweihnachtszeit meistens zu 
kurz. An diesem Halbtagesworkshop nehmen wir uns eine Auszeit. Wir hören Märchen 
und stellen Rosen- und Lavendelweihrauch her. Diesen speziellen Weihrauch könnt Ihr 
zum Beispiel für die Winter- und Rauhnachtsräucherungen verwenden oder einfach 
immer wenn Ihr etwas Ruhe und Herzenswärme spüren möchtet.  
 

Datum/Zeit:  Samstag, 04. Dezember 2021, 10.15 Uhr bis 16.00 Uhr 
 
Ort:                 Praxis am Weiher|St. Gallerstrasse 202|9548 Matzingen bei Frauenfeld. Wenige  
       Parkplätze vorhanden|Frauenfeld-Wil-Bahn|Zughaltestelle Lüdem oder  
      Weberei Matzingen (Sammelstelle – bitte rechtzeitig melden wenn wir Sie  
      abholen sollen.  Ansonsten Fussmarsch von ca 10-15 Min.) 
 
Leitung:          Snezana Janna Serafimoska, Frauenfeld, Therapeutin für Kunst & 
          Gestaltung, Arbeiten mit Ritualen, Märchen und Tiefenimagination 
        Gisela Eng, Ebikon, Märchen- und Sagenerzählerin, Märchen- und Kräuterarbeit  

 
Kosten:           Fr. 165.-- (inkl. Pausengetränke, kleines Mittagessen und Material) 
 
Mitbringen:   Kleiner Behälter um die (noch feuchten) Weihrauchkugeln nach Hause zu nehmen 
 

        Anmeldung:  Bis 24. November 2021 bei S.J. Serafimoska, Tel: +41 76 377 34 61,  
         Email: s.j.serafimoska@praxisamweiher.ch, Platzzahl beschränkt (max. 
                     10 Personen). Nach Einzahlung der Kursgebühr ist der Platzt reserviert. 

              
             
Wir freuen uns, diesen wunderbaren  
Workshop mit Euch durchzuführen  
  
 Snezana und Gisela 
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