
Wir laden Sie ein, sich mit uns achtsam und mit Freude dem Element Spirit zu nähern, es zu
erfahren und zu erleben. Gemeinsam öffnen wir uns mit Hilfe von Märchen und Mythen dem
Spirit. Kreativ werden wir unter anderem das Thema Schatten und Licht umsetzen und vereinen
die Gegensätze mit einem passenden Kraftritual zum Ganzen.
Spirit war, ist und wird immer in uns sein – geniessen wir diesen Tag mit ihm.

Ort:             Praxis am Weiher, 9548 Matzingen bei Frauenfeld. Nur wenige Parkplätze
vorhanden/ Frauenfeld-Will-Bahn, Haltestelle Murkart -  Fussmarsch 1 Min.

Leitung: Snezana Janna Serafimoska, Märchenerzählkünstlerin, Dipl. Kunst- und
                     und Gestaltungstherapeutin

Gisela Eng, Märchenerzählerin, Märchenarbeit
Kosten:      Fr. 270.-- (inkl. Pausengetränke/-früchte, Mittagessen: Suppe/Brot, Material)
Datum/Zeit: Samstag, 21. März 2015  /  09.15 Uhr – ca. 17.00 Uhr
Anmeldung: Anmeldung per Post oder Mail bis 06. März 2015 an S.J. Serafimoska, Praxis am

Weiher, St.Gallerstrasse 202, 9548 Matzingen, s.j.serafimoska@praxisamweiher.ch,
 076 377 34 61, www.praxisamweiher.ch
Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Einzahlungsschein / die Wegbeschreibung.
Ein Kursplatz wird nach Eingang des Kursgeldes definitiv für Sie reserviert.

Dieser Erlebnistag ist der dritte einer Seminarreihe. Weitere Elemente sind im 2015/2016 geplant.
Die Element-Tage können einzeln und unabhängig voneinander besucht werden.

Name, Vorname ____________________________________________

Adresse,  PLZ, Ort _____________________________________________

Tel. P/G: _____________________________________________

☼ Ich melde mich definitiv für den Kurs am 21. März 2015 an

                                                                                                                            ……Kraft und Lebensfreude

Element Spirit

Märchen  -
  Kraftritual  -

Kreative Gestaltung


